MINISTE RE

DES SOLIDARITES Allier
ET DE LA SANTE le Département
Ziowree
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MODALITES D’INSCRIPTION

Inscrivez les noms, prénoms et dges des cing membres de votre équipe ainsi qu’un encadrant. Si

vous n’arrivez pas a H, nous pourrons compléter ’équipe sur place. OMS.
Pour inscrire plusieurs équipes, vous pouvez photocopier ce bulletin.

Bulletin a retourner avant le 15 septembre 2021 accompagné d’un cheque a ordre de FOMS a

SPORT ,
SANTE
AUVERGNE
RHONE-ALPES

P’adresse suivante :

La Région @

Auvergne-Rhone-Alpes

OMS - Espace Boris Vian
27 rue des Faucheroux — 03100 MONTLUCON MONTLUGON

Club / Association :

ORUM SPORT SANTE

CONTACT : Nom :
Téléphone : IEN-TRE T
Mail - SENIORS 2021 b pavs bk 1.4

IVALLEE DE MONTLUCON ET DU CHER.

Composition de ’équipe -

.~ Nom - Prénom . Age Repas Midi*
e N . T UNE JOURNEE
R . B R SPORTIVE ET CONVIVIALE
S - e e POUR LES PLUS DE 60 ANS
- - 7 ATELIERS ADAPTES
*Prixc : 11euros/ personnes — (Inseription/ Café d'accueil/ Repas) — Pas de remboursement apres le 20 septenbre 2021 Pﬂrt&c&P gi/ gt—

PAR EQUIPE DE 5

m ) MAISON ROUSSEAU

s tecanmvee BOULICOT Patricia Decerle ,
WATERIEL HEDICAL “L.ﬁ:‘f;’;‘:;'u‘;ﬁ",.‘"' @f‘!i'c:eép BRANDAO 00 M S AMUSEr
» [ \\ H ; "‘7 1 menuiserie '

mahnn-nmuu&namdoq.l‘r

(ysictn CréditsMutuel = () Audika)
Massif Central . =
LAposTe e PASS SANITAIRE OBLIGATOIRE
s CENTRE
i [ ] ., QEUSEI!L? AOUALUDIOUE RENSEIGNEMENTS OMS/CMS :
MJC/CENTRE SOCIAL 1 DEPANNAGE ONIIYS de [a Love 047003 9451 / oms03100@gmail.com

04 70 05 09 73 / medecinedusportmontlucon@wanadoo.fr


mailto:oms03100@gmail.com

LES ATELIERS

Ordre Aléatoire

LANCER
BALLE DE
TENNIS

Lancer les balles
dans cibles a 1m du

FITNESS
PARK

Maximum de
mouvement en 30 sec
Découverte des
ateliers du parc

VILLAGE SANTE

PEPS EUREKA
Atelier Mémoire

Ville MONTLUCON

LANCER
BOULE DE
PETANQUE

Lancer les boules
dans des cerceaux a

sol, ligne de tir a 6-8 et 10m
15m
ATELIER
SURPRISE
ENDURANCE
6 min RELAIS
200m
Test de marche de 6 EQUILIBRE

minutes par équipes.

Parcourir la plus
grande distance

En appuis sur une
Jjambe [’épreuve est
chronométrée sur
30sec sans poser le
pied au sol

5 x 200m en marche
athlétique en un
minimum de temps

Service Santé et Solidarité
Coeur et Santé

FILIERE AVC Allier

Centre Hospitalier
Service Addictologie

Joie et Santé

Alcool Ecoute ‘

g A
Centre de Médecine du Sport ! m
Montlugon Communauté ‘ | |




