services

@ Nos engagements & valeurs Notre zone d'intervention ‘ﬁ\ Val de Cher

* Respect de votre vie privée et de vos habitudes, de vos droits

ooooooo

es-Bois * nay-e-Vii . Notre métier, vous rendre la vie plus facile
fondamentaux. - RESEAU
* Professionnalisme : notre personnel d intervention, expérimentg, G adédom
est régulierement formé et qualifié pour chaque type
d'intervention. .
* Ecoute et suivi individualisé : toujours au plus proche de vos Seerce auton H
besoins, nous concevons des prestations sur-mesure, adaptées a ‘ Omle . C“e
vos attentes et contraintes. —k—m. TR 4002 e st 1 de ‘a dom‘
* Proximité : nos intervenantes sont réparties surnotre i VSN TEEENALYS ... e Ser\l-\ce d al
territoire d'intervention au plus proche de vous. :
* |'association est autorisée par le conseil 0 P ortage de
départemental P o Pré . r.epaS
O T > révention de la perte
d’Autonomie v apicule
Vos avantages agnement
e Réduction ou crédit d'imp6t sur le revenu de .
. Communes ou
50% sur nos prestations nous intervenons
e Intervention en mode prestataire [ Département du Cher
[ Département de I'Allier
N\ J
Prises en charges possibles Pour nous joindre ou nous rencontrer :

Val de Cher Services
14, route de Nassigny - 03190 Vallon en Sully
Tél. : 04 70 06 54 84 - contact@valdecherservices.fr
www.valdecherservices.fr

Pour les personnes dépendantes, certains
organismes peuvent participer a la prise en charge
financiere de votre aide a domicile, sous certaines
conditions : Nous vous accueillons les

Mercredi Vendredi
14h-17h | 8h30- 11h45/ 14h-17h | Sur RDV | 8h30- 11h45/14h-17h

e Allocation Personnalisée d'Autonomie (APA)
e Allocation Compensatrice du Handicap (PCH)

e Aide sociale . ez .
e Aide au retour apres hospitalisation L'accueil téléphonique est ouvert
P P Lundi au vendredi de 8h15 a 12h

* \otre caisse de retraite et de 14h 3 17h
* Votre mutuelle

e Cheque sortir plus
* etc seRvICES @ >
Contactez-nous, nous vous aiderons a constituer Lapersonne e
votre dossier de prise en charge.
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Service autonomie®

Vous souhaitez pouvoir mieux vivre
a votre domicile ?
Cette prestation est pour vous !

Aide a la vie quotidienne
' * Aide a la toilette et a la douche non
médicalisée

« Aide a I'habillage et au déshabillage

« Aide aux changes et fonctions
d’élimination

« Aide aux transferts : lever / coucher

« Aide a la prise des repas

Présence et soutien psychologique
« Création de lien social

» Compagnie

Accompagnement a I'autonomie

» Encouragement pour I'accomplissement des taches
quotidiennes

« Accompagnement aux rendez-vous, aux activités de loisirs

« Aide aux démarches administratives, lecture et réponse
aux courriers

« Aide aux courses

Nous assurons un suivi personnalisé,
7 jours sur 7 & 365 jours par an.

*Nos services sont proposés a toute personne en perte
d'autonomie ou en situation de handicap

Aide aux aidants

Des solutions dites de "répits" existent
pour vous soulager du quotidien !
Nos intervenant(e)s prennent le relais et gardent a

domicile la personne en difficulté, afin de permettre
a l'aidant de disposer de temps pour lui.

Service d'aide a domicile

Prévention de la Perte dAutonomie

Vous envisagez de profiter différemment de votre
temps libre ? Cette intervention est pour vous !

Pour I'entretien de votre cadre de vie,
nous effectuons :

» Dépoussiérage des meubles

« Nettoyage des sols

I » Désinfection des sanitaires

» Nettoyage de la cuisine et de I'électroménager
» Nettoyage des vitres intérieures et extérieures
» Pour I'entretien du linge :

- Repassage, pliage et rangement
du linge
Pour l'ensemble de vos taches
ménageres, Nous VOUs proposons une
— . . - 7z s
T—i\ interventionpersonnalisée, répondant
YU . P
a vos besoins spécifiques, dans le
respect de vos habitudes et de votre
& quotidien.

Portage de repas

Ce service poursuit plusieurs objectifs
ancrés dans nos valeurs

« Lutter contre la dénutrition.

« Offrir un service indispensable au maintien
a domicile.

« Participer au bien-étre en conservant le plaisir
privilégié du moment du repas.

e Permettre a chacun de bénéficier de repas \
équilibrés en tenant compte des go(its et des régimes
alimentaires (sans sel, diabétiques)

« Maintenir I'autonomie de chacun en laissant le choix
de continuer a faire ses achats dans les commerces de
proximités sans imposer une formule complete.

Parce que la prévention joue un role essentiel pour
rester en bonne forme physique et psychologique !
Nous vous proposons un programme d'actions de
préventions autour d'ateliers et de
conférences sur des thématiques
différentes (santé, mémoire, numérique,
nutrition, bien étre...). Vous pourrez alors
bénéficier de conseils personnalisés pour
préserver votre santé.

SAVE

Le Service dAccompagnement Vehiculé (SAVE)
propose un accompagnement personnalisé

Pour qui ?

Les personnes agées de 55 ans
ou plus et/ou les personnes en
situation de handicap domiciliées
sur le territoire d'intervention.

Par qui ?
Un accompagnateur expérimenté qui
accompagne tout au long du déplacement.
Pourquoi ?

Le SAVE permet de se rendre sereinement a nos actions
de préventions, a des rendez-vous et des activités de
loisir afin de conserver lien social, mobilité et autonomie.
Nous proposons également des sorties véhiculés
collectives (au restaurant, culturelles, a théme) afin de
rompre l'isolement et dans la convivialité.

Téléassistance

conduit et

L'association vous accompagne dans la mise
en place de la téléassistance.

Nous nous chargeons du conseil sur
le matériel le plus adapté a votre
besoin, de la partie administrative
pour la contractualisation avec notre
partenaire, de l'installation et de la
mise en service, ainsi que du service
apres-vente.



